
สถานการณ์อาหารในอาหารโรงเรียน 

เรยีบเรยีง เปรมกมล ภแูกว้ 

 สถานการณ์อาหารในอาหารโรงเรยีนในปจัจบุนันั �น เลี�ยงไมไ่ดก้บัคําถามถงึคุณภาพและความปลอดภยั
ของอาหาร ทั �งจากภาพข่าวที�สะทอ้นใหเ้หน็ถงึปญัหาที�มาจากการบรหิารงาน, สถานการณ์ทางเศรษฐกจิที�มกีาร
เปลี�ยนแปลงไปและความรูข้องผูป้ระกอบอาหาร ทําใหเ้ราสามารถพบเหน็ปญัหานี�ไดอ้ย่างมากมายในสื�อ ข่าวทาง
โซเชยีล เกี�ยวกบัโครงการอาหารกลางวนั เช่น ขนมจนีคลุกนํ�าปลา, หรอืกบัขา้วที�มสี่วนผสมของเนื�อสตัวเ์พยีง
เลก็น้อย หรอืในเรื�องของงบประมาณ 20 บาทต่อหวั ที�ไมเ่พยีงพอต่อการมคีุณภาพอาหารที�ดแีละปลอดภยั 
รวมทั �งผูบ้รหิารและครถููกตั �งขอ้หาบรหิารเงนิไมโ่ปรง่ใส มกีารยกัยอกเงนิจากค่าอาหารกลางวนัมาเป็นเงนิใน
กระเป๋าตวัเองหรอืไม ่ หรอืในกรณขีองอาหารกลางวนัของนักเรยีนในโรงเรยีนแห่งหนึ�ง ในจงัหวดัขอนแก่น เป็น
อกีหนึ�งพื�นที�ที�ถูกตั �งขอ้สงัเกตว่า นกัเรยีนจะไดร้บัสารอาหารครบถว้นหรอืไม ่เพราะเมื�ออาหารถูกตกัใหน้ักเรยีน 
กบัขา้วในชามส่วนใหญ่มแีต่ฟกั และแทบไมม่เีนื�อสตัวอ์ยู่เลย ทําใหผู้ป้กครองหลายคนเลอืกที�จะต้มไขก่บัขา้ว
เหนียวห่อมาใหลู้กรบัประทานเสรมิหลงัทานอาหารของโรงเรยีนแทน (ดงัภาพแสดงรปูแบบอาหารกลางวนัที�มี
ขา่วในปจัจบุนั) 
 

 
 



 
 
 
 

  
จากกรณีข่าวในปี 2561 กรณีโครงการอาหารกลางวนัสาํหรบัเดก็นักเรยีน หลงัมขี่าวบางโรงเรยีนจดัอาหารที�
ไม่เหมาะสม ขาดคุณค่าทางโภชนาการให้กับนักเรียน กระทรวงศึกษาธิการจึงได้มีหนังสือ แจ้งไปยงั
ศึกษาธกิารจงัหวดัทุกจงัหวดั เมื�อวนัที� 7 มถุินายน โดยมอบหมายให้ศึกษานิเทศก์ดําเนินการตรวจสอบ 
ตดิตามเรื�องอาหารกลางวนัของโรงเรยีนในจงัหวดั โดยร่วมกบัสํานักงานเขตพื�นที�การศกึษา องคก์รปกครอง
ส่วนท้องถิ�น ยดึประโยชน์ของนักเรยีนเป็นหลกัสําหรบัแนวทางการตรวจตดิตาม คอืให้จดัตั �งศูนยค์ุ้มครอง
โภชนาการของนกัเรยีน พรอ้มแต่งตั �งคณะกรรมการ ตรวจตดิตามการดําเนินการอาหารกลางวนัของโรงเรยีน 
โดยให้ศกึษาธกิารจงัหวดั ประสานการตรวจติดตาม กบัสํานักงานเขตพื�นที�การศกึษา และส่วนราชการใน
จงัหวดั หรอืหน่วยงานอื�น และนําเสนอคณะกรรมการศึกษาธิการจงัหวดัเป็นวาระเร่งด่วน เพื�อกําหนด
มาตรการป้องกนัในระยะยาว ซึ�งกเ็ป็นสิ�งที�ทางกระทรวงพยายามที�จะหาทางแกไ้ข แต่อาจจะเป็นการแก้ไขใน
เกอืบที�จะเป็นปลายทางของระบบการจดัการอาหารกลางวนัในเรยีนแลว้ 

 

  

(ที�มา ข่าวอมรนิทร,์ 2562 https://www.amarinbabyandkids.com/family/lifestyle/principal-cheated-
student-lunch/) 

 



  

 

(ที�มา: PPTV Online, 2561) 
https://www.pptvhd36.com/news/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9% 
80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%99/82783 

 


