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ปฏิบัติการสร้างความม่ันคงทางอาหารในระดับชุมชนภาคใต้ กรณี ชายฝ่ังทะเลอ่าวพังงา 

พิเชษฐ์ ปานดํา กลุ่มเด็กชายเลรักษ์ป่าชายเลน จ.ภูเก็ต 

ปิยาพร อรุณพงษ์ เรียบเรียง 

 
 

จากบทความท่ีแล้วนําเสนอปฏิบัติการสร้างความม่ันคงทางอาหารในระดับชุมชนภาคอีสาน ซ่ึงมี

วัฒนธรรมเก่ียวเนื่องกับข้าว ระบบการผลิตท่ีเริ่มจากครัวเรือนจนสามารถพัฒนาเป็นเศรษฐกิจชุมชนท้องถ่ิน 

ฐานทรัพยากรด้านสายพันธุ์ข้าวมีความหลากหลายจากระบบนิเวศต่าง ๆ ท้ังภู โคก ทุ่ง ทาม ซ่ึงมีบริบท

แตกต่างกับระบบนิเวศของทางภาคใต้ท่ีอยู่ริมชายฝั่งทะเล เป็นเมืองท่องเท่ียวท่ีสําคัญของประเทศไทย ซ่ึง

กระทบกับการดํารงชีวิตของชุมชนท้องถ่ิน แต่ยังมีคนกลุ่มเล็ก ๆ ท่ีพยายามสร้างความม่ันคงทางอาหารชุมชน

ท้องถ่ินท่ามกลางการแย่งชิงทรัพยากรจากเมืองท่องเท่ียวระดับโลก ดังเช่น ภูเก็ตท่ีอยู่ในกลุ่มจังหวัดชายฝั่ง

ทะเลอ่าวพังงา  

คงปฏิเสธไม่ได้ว่าภูเก็ตเป็นหมุดหมายท่ีสําคัญของนักท่องเท่ียวจากท่ัวทุกมุมโลก ด้วยความอุดม

สมบูรณ์ของธรรมชาติท้ังทางบกและทะเล แหล่งท่องเท่ียวท่ีสําคัญของภูเก็ตส่วนใหญ่จึงเป็นแหล่งท่องเท่ียว

ทางธรรมชาติ ซ่ึงเป็น “ฐานทรัพยากรร่วม” กับชุมชนด้ังเดิม เช่น ทะเล ป่าชายเลน ปัญหาท่ีเกิดข้ึนคือ ฐาน

ทรัพยากรร่วมท่ีเป็นฐานทรัพยากรอาหารท้องถ่ินท่ีใช้ประโยชน์ร่วมกันถูกทําลายและลดปริมาณลงอย่าง

รวดเร็ว อันเป็นผลกระทบจากการท่องเท่ียวอย่างมีนัยยะสําคัญ  

หากกล่าวถึงระบบอาหารเฉพาะในจังหวัดภูเก็ต จากการประเมินของคุณพิเชษฐ์ ปานคํา ประธาน

กลุ่มเด็กชายเลรักษ์ป่าชายเลน พบว่าต้นทุนฐานทรัพยากร 33% อยู่ในพ้ืนท่ีทรัพยากรร่วม แต่ก็ยังไม่เพียงพอ 

จึงมีการนําเข้าอาหารจากภายนอก จากการสํารวจเพียงตลาดเดียวของจังหวัดภูเก็ตพบว่ามีปริมาณอาหารท่ี
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นําเข้าจากภายนอกจํานวนสูงถึง 600 ตัน กลุ่มผู้บริโภคหลักของภูเก็ต คือ นักท่องเท่ียว การขยายตัวของ

นักท่องเท่ียวทําให้เกิดความเปลี่ยนแปลงของระบบตลาดในจังหวัดภูเก็ต และส่งผลกระทบต่อการเข้าถึงอาหาร

ของคนท้องถ่ิน คนท้องถ่ินเข้าถึงอาหารได้ยากข้ึนเพราะราคาสินค้าสูง เช่น กะปิ จากกิโลกรัมละ 50 บาท 

ปรับราคาเพ่ือขายนักท่องเท่ียวกิโลกรัมละ 400 บาท ในขณะเดียวกันนักท่องเท่ียวท่ีมีกําลังซ้ือทําให้เกิดการใช้

ประโยชน์หรือดึงเอาทรัพยากรจากท้องถ่ินไปจํานวนมาก ฉะนั้นการขับเคลื่อนความม่ันคงทางอาหารของพ้ืนท่ี

ชายฝั่งทะเลอ่าวพังงาจึงอยู่บนฐานต้นทุนทรัพยากรร่วมท่ีไม่ต้องลงทุนสร้างใหม่ เพียงแต่ต้องรักษาของเดิมไว้

และฟ้ืนฟูใหม่ในพ้ืนท่ีเสื่อมโทรม 

กลุ่มเด็กชายเลรักษ์ป่าชายเลนได้พยายามจัดกิจกรรมปกป้องและฟ้ืนฟูแหล่งอาหารอย่างต่อเนื่อง โดย

ใช้เทคนิคการทํางานไปตามสถานการณ์ เช่น โครงการคืนกล้วยไม้สู่ป่าชายเลน การฟ้ืนฟูข้าวพ้ืนเมือง โดยการ

สอบถามผู้เฒ่าผู้แก่ในชุมชนจึงทําให้รู้ว่าสายพันธุ์ข้าวพ้ืนเมืองได้หายไปจากภูเก็ตนานกว่า 20 ปี จึงเริ่มฟ้ืนฟู

แปลงปลูกข้าวไร่ จัดกิจกรรมปลูกข้าวซ่ึงไม่ใช่เพียงแค่วิธีการทํานาเท่านั้น แต่เป็นการตามรอยประวัติศาสตร์

ชุมชน ความเป็นมาของชุมชนแล้วฟ้ืนฟูความรู้เดิมท่ีขาดหายไป 

กลุ่มเด็กชายเลรักษ์ป่าชายเลนต้ังอยู่ในชุมชนบ้านบางลา ต.ป่าคลอก อ.ถลาง จ.ภูเก็ต ได้เล็งเห็น

ความสําคัญของป่าชายเลนท่ีช่วยลดผลกระทบจากเหตุการณ์สึนามิต่อชุมชน เม่ือปี 2557 จึงได้รวมกลุ่มเพ่ือ

ต่อต้านการขยายตัวของโครงการพัฒนาท่ีอยู่อาศัยระดับกลางในเมืองเข้าไปในท่ีดินสาธารณะ ต่อมาได้มีการทํา

ข้อตกลงกับหน่วยงานท้องถ่ินจังหวัดภูเก็ตเพ่ือจัดต้ังเขตรักษาป่าชายเลนท่ีมีการจัดการโดยชุมชนขนาด 1,200 

ไร่ ซ่ึงเป็นส่วนหนึ่งของป่าสงวนชายเลนคลองท่าเรือ โดยในช่วงกว่า 10 ปีท่ีผ่านมา สามารถทําให้นากทะเล

สัตว์เลี้ยงลูกด้วยนมท้องถ่ินของภูเก็ตกลับมาอาศัยในพ้ืนท่ีอีกครั้งหนึ่ง นอกจากนี้ ชุมชนบ้านบางลายังได้ริเริ่ม

ก่อต้ังโครงการสนับสนุนการออมและการปล่อยสินเชื่อรายย่อย (microcredit) เพ่ือสนับสนุนธุรกิจขนาดเล็ก

และการคงไว้ซ่ึงวิถีชีวิตด้ังเดิมของชุมชนอีกด้วย ทางกลุ่มได้เปิดร้านอาหารทางเลือก เพ่ือเป็นจุดกระจาย

อาหาร เป็นพ้ืนท่ีแลกเปลี่ยนและสนทนาอาหารทางเลือก และเป็นชุมชนของคนท่ีมีเป้าหมายการชีวิตท่ีดี

เหมือนกัน แต่ในขณะเดียวกันก็พบเจอคนในท้องถ่ินท่ีตั้งคําถามต่อการพัฒนาการท่องเท่ียวของภูเก็ต 

กลุ่มเด็กชายเลรักษ์ป่าชายเลนชุมชนบ้านบางลา จังหวัดภูเก็ต ได้รับการคัดเลือกจาก Equator 

Initiative ภายใต้โครงการพัฒนาแห่งสหประชาชาติ (UNDP) ให้เป็น 1 ใน 15 ชุมชนท่ัวโลกท่ีได้รับรางวัล 

Equator Prize ประจําปี 2560 เพ่ือมอบรางวัลให้แก่ชุมชนท้องถ่ินและชนเผ่าพ้ืนเมืองในภูมิภาคเขตร้อนท่ีมี

ผลงานโดดเด่นในการลดความยากจนผ่านกระบวนการอนุรักษ์และการใช้ประโยชน์จากความหลากหลายทาง

ชีวภาพอย่างยั่งยืน 

โดยสรุป เศรษฐกิจชุมชนกับความม่ันคงทางอาหาร คือ ความสําคัญของการรักษาฐานทรัพยากรให้

อุดมสมบูรณ์ การเชื่อมร้อยกับผู้บริโภค การเข้าถึงอาหารของคนในท้องถ่ิน และการยกระดับความม่ันคงทาง

อาหารเพ่ือการพัฒนา 


